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Exhortacién Apostélica Evangelii Gaudium del Santo Padre Francisco (211 y 212).
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El perfil de la persona que ejerce prostitucion vy
que se esta acompafnando en los proyectos de
Caritas es en general, el de una mujer joven, de
origen extranjero, con un bajo nivel educativo
y, en muchos casos, con cargas familiares no
compartidas. Mujeres que, en general, dejan
atras en sus paises de origen situaciones de
pobreza, exclusion, discriminacion y violencia.

Los perfiles han variado mucho vy siguen
modificandose; cambian las nacionalidades mas
frecuentes, asi como sus procesos migratorios y el

gjercicio concreto de la prostitucién. Es un mundo, ®
extremadamente complejo, donde confluyen muchos
elementos en constante transformacion.

TRATA DE PERSONAS

CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL

No queremos confundir y poner en la misma linea prostitucion y trata de
personas para su explotacion sexual. Pero actualmente, parte de las mujeres
y nifias que ejercen la prostitucion en Espafia son en realidad victimas de
un delito. La trata de personas ademas de un delito es una violacién grave
de los derechos humanos. En su definicién recoge tres elementos; la accion
(captar, transportar, trasladar,...), los medios (a través de engafio, abuso de
poder, coaccidn,...) y el objetivo (la explotacién sexual en este caso).
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Caritas Espafnola tiene un largo recorrido en el
trabajo con las mujeres que ejercen la prostitucion.
Desde los afos 80, el panorama de la prostitucion
ha ido cambiando y los proyectos de Caritas han
ido evolucionando en el mismo sentido. Siempre
teniendo como base el Modelo de Accion Social de
Caritas y el acompafiamiento como eje central de la
intervencion.

El OBJETIVO PRINCIPAL de nuestra intervencion es:

Mejorar las condiciones de vida de las mujeres

que ejercen la prostitucion, acompanandolas

en sus procesos personales para que tengan la ®
opcion a una vida libre y autonoma, siempre
respetando su voluntad, el ritmo de sus procesos,
facilitando el acceso a sus derechos.

(19

Yo vine con contrato de peona agricola pero ya sabia
que era un contrato ficticio (...) yo iba a trabajar en un
bar, poniendo tapas, canas,... y ese contrato se convirtio
en la prostitucion. Al principio me acojoné pero luego

dije, yo tengo alli una casa hipotecada que no es mia,
que es de mi madre (...) y yo tengo que echar palante y

le eché de tripas corazon.

2
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LINEAS DE

CONTACTO

“Salir al encuentro”, acercandonos a los lugares donde se ejerce la
prostitucion. Hacemos trabajo de calle y visitas a los clubes, pisos,...
Nos ponemos en contacto con las mujeres para facilitar informacion,
generar un vinculo de confianza y romper el aislamiento en el que se
encuentran muchas veces. Damos mucha importancia al conocimiento de
la realidad y estamos alerta a los cambios como parte imprescindible de
nuestro trabajo.

ACOGIDA

La mujer empieza a manifestar sus deseos y demandas, se abre a la
informacién y comienza a pensar en posibles cambios en su vida. Hacemos
especial incidencia en el autodescubrimiento de sus potencialidades para
mejorar su autoestima y la percepcién de si misma. Siempre se acompafia
desde la escucha de sus necesidades y demandas.

ACOMPANAMIENTO,
RECUPERACION Y CAMBIO

Una vez establecida una relacién de confianza, el vinculo que se crea
posibilita que la mujer avance y pueda comenzar un proceso terapéutico de
integracion de las experiencias vividas (trabajo de sanacién de las heridas);
al mismo tiempo, se facilita el conocimiento y reflexién sobre sus derechos
y deberes; se apoya en el empoderamiento; se fomenta la adquisicion de
instrumentos culturales que les permitan vivir en una sociedad plural; se
favorece su equilibrio en el 4rea socio-familiar, salud, afectivo-sexual, ...
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ACTUACION

CONSOLIDACION, )
ACEPTACION E INTEGRACION

Realizamos un seguimiento y una revisién conjunta periddica del proyecto
establecido por la mujer. El vinculo se fortalece y crea posibilidades.
En esta etapa es fundamental el apoyo en el fortalecimiento de la red social
de la mujer, que conozca mas ampliamente los recursos que existen en el
barrio que puede utilizar como ciudadana. El programa es punto de apoyo

@ y referencia. @
RECAIDAS

Dentro del proceso de cada una de las mujeres se puede dar la recaida, que
es una parte mas de las etapas de cambio. Una de las claves del trabajo de
intervencién en esta etapa consiste en identificar, cuestionar y acompanar
la fuente de vulnerabilidad que ha motivado la recaida.

(19

En realidad, nunca me habéis dicho nada,
ni me habéis criticado, pero me habéis escuchado,
eso era muy importante
y al escucharme vosotras mismas,
también me he escuchado yo.
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La prostitucion es un tema muy delicado y muy complejo. Muy delicado
porque, al fin y al cabo, toca lo profundo de las relaciones humanas, la
dignidad y la igualdad entre hombres y mujeres; y muy complejo porque
entran en juego muchos factores, como la exclusién, la explotacion,
el mercado y el poder.

Las mujeres en prostitucion buscan un futuro mejor para ellas y sus hijos
e hijas. Las causas estan estrechamente relacionadas con la exclusiéon
social, la pobreza en sentido amplio, la violacién de derechos humanos,
la violencia y la desigualdad. A partir de las experiencias de las mujeres
que han querido compartir con nosotras, hemos visto que el ejercicio de
la prostitucion en si mismo, en la mayoria de las ocasiones, profundiza
todavia mas su exclusién porque las estigmatiza, las invisibiliza, las aisla,
las margina y las limita en el acceso tanto a derechos como a recursos.
Ademads, puede afectar negativamente a lo mas profundo de la persona;
su espiritualidad, a su sentido de pertenencia, a su identidad, a sus valores,
su autoestima, ...

En conclusion, una vision donde la prostitucion no encaja con nuestros
valores fundamentales, nuestros principios y nuestras creencias, basados
todos ellos en las ensefianzas de Jesus y en la verdad del amor de Dios que
se plasma en el encuentro entre personas.

(19

A mi me gustaria poder consegquir un trabajo estable
y poder salir de esta situacion (...)
algun dia que puedo decir yo ya no voy,
que me llame un cliente y le diga, lo siento pero yo
ya no estoy ejerciendo.
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DERECHOS

- Velar por el respeto y la garantia de los derechos humanos, y la dignidad
de todas las personas.

- Reconocer el derecho irrenunciable de acceso a un sistema sanitario
universal y gratuito.

- Trabajar en la eliminacién de conductas persecutorias e intimidatorias que
se llevan a cabo contra las personas que ejercen la prostitucion.

- Profundizar en el conocimiento de las experiencias de aplicacion de
distintas legislaciones en otros paises, y como estas estan afectando a las
mujeres y a la sociedad en general.

EDUCACION EN VALORES

- Impulsar una educacion en la que se dé el protagonismo a los valores de
igualdad, solidaridad y derechos humanos.

- Romper con las estructuras sociales y culturales machistas dominantes.

- Promover la educacién afectiva-sexual desde la comprension integral de @
la sexualidad.

- Profundizar en la relaciéon que existe entre el masivo recurso a la
pornografia y el acudir a la prostitucion.

SENSIBILIZACION Y DENUNCIA

- Retomar el didlogo social sobre la prostitucién de forma abierta y con
amplitud de miras.

- Realizar campafias de prevencién en las que se advierte del dafio que
produce la prostituciéon en las personas y en la sociedad.

- Dar mayor visibilidad y mover el foco hacia el “cliente” y hacia la
sociedad.

- Denunciar y combatir las situaciones por las que muchas mujeres se ven
abocadas al ejercicio de la prostitucion.

- Trabajar con los medios de comunicacion la imagen que transmiten sobre
la realidad de la prostitucion.

- Denunciar los casos de violencia que se estan dando contra las mujeres
gue ejercen la prostitucion.
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ACOMPANAMIENTO

- Continuar acompanando a las mujeres en sus decisiones, de forma
que puedan construir su propio proceso vital e impulsar su autonomia
personal.

- Trabajar para evitar la re-victimizacion de la mujer.

- Utilizar los instrumentos de la mediacién y el acercamiento intercultural
para que el acompanamiento sea mas efectivo.

- Apoyar los procesos de abandono del ejercicio de la prostitucion.

- Crear y fomentar alternativas de trabajo.

EXPLOTACION Y
TRATA DE PERSONAS

- Exigir la persecucion, utilizando los instrumentos legales vigentes, a todos
los que se lucran con el negocio de la prostitucion y de la trata de seres
humanos.

- Necesidad de aprobar una Ley Integral contra la Trata que aborda todas las
formas de trata con una perspectiva de derechos humanos.

- Profundizar en la formacién y capacitacion de los diferentes agentes
implicados.

- Mejorar los mecanismos de comunicacién y coordinaciéon de los diferentes
agentes implicados en la intervencién con las victimas de trata.

(19

Llamandome por mi nombre
y no por el del trabajo.
Era algo que yo creo que ahi ayudd mucho...
era algo muy cercano.

?
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CAMINANDO

DESDE EL SUFRIMIENTO HACIA LA ESPERANZA

La presencia de Caritas en este espacio de grave exclusion es claramente
una apuesta significativa dentro de nuestra accién social y consideramos
necesario que esta presencia se haga mas fuerte, mas extendida y mas
visible, tanto en las acciones directas de intervencién con las mujeres
como en las acciones que miran a una mayor toma de conciencia y
corresponsabilidad en el ambito personal, comunitario y publico-politico.

El camino es dificil y seguramente largo, pero la utopia es un elemento
fundamental del Modelo de Accién Social de Céritas, y necesaria cuando
nos comprometemos con las periferias existenciales para hacer realidad
en ellas el proyecto del Reino de Dios. Y esta es una de esas periferias que
claman por la justicia, la liberacion y la experiencia salvadora del Amor.
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Los contenidos de este documento son un
resumen de la publicacién “La prostitucion desde
la experiencia y la mirada de Caritas” 2016, a
la que hacemos referencia para un desarrollo
mas extenso de los contenidos y para tener mas
informacion sobre nuestro trabajo.

Disefo e ilustracion: www.pablodavila.com

» @
Carilas
Embajadores, 162
28045 Madrid

www.caritas.es
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